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A Junta de Freguesia de Evora de Alcobacga vai realizar no préximo dia 10 de Maio de

2026 um evento denominado "Palmilhar a Freguesia"

O Palmilhar a Freguesia é um evento convivio de Trail Running, que decorre no
Concelho de Alcobaca, Freguesia de Evora de Alcobaca e que integra quatro
percursos distintos: Iniciagao ao Trail, Caminhada, Kids Trail e Baby Race todos eles

nao competitivos.

1. O EVENTO

1.1. APRESENTAGAO DOS PERCURSOS / ORGANIZAGCAO

e AlJunta de Freguesia de Evora de Alcobaca é a entidade organizadora
do 62 Palmilhar a Freguesia — Evora de Alcobaca, que decorrerd no dia
10 de Maio de 2026;

e Alimitacdo total de participantes nos varios percursos é de 1000 (mil);

e Os percursos do 62 Palmilhar a Freguesia — Evora de Alcobaca
atravessam zonas exclusivamente do Concelho de Alcobaga;

e A partida do Kids Trail sera dada as 13:45 horas do dia 10 Maio de de
2026, no aldeamento SAOTIAGO junto ao Pavilhdo Gimnodesportivo
de Evora de Alcobaca;

o Localizagdo: 39.517122694429794, -8.968160894072698
o GoogleMaps:

e Apartida da caminhada e da Iniciacdo ao Trail serd dada a 10:15 horas
do dia 10 de Maio de 2026, no Parque Verde de Alcobaca, o extremo
mais a norte da nossa freguesia. No mesmo local também decorrera
a Baby Race pelas 9h50.

o Localizagdo: 39.54639456751261, -8.970806178389225
o GoogleMaps:

e Por motivos de for¢a maior, os percursos e hordrios podem ter de

ser alterados, sendo informado em:

www.facebook.com/palmilhar.evoradealcobaca



https://maps.app.goo.gl/sC7LphV4JTL18sFy5
https://maps.app.goo.gl/fXN9GR2ewV9S7YQY8
http://www.facebook.com/palmilhar.evoradealcobaca
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e Todas as informacgdes relativas ao evento e toda a informacdo oficial
por parte da organiza¢do é aquela que esteja publicada na pagina
oficial do evento o Facebook:

www.facebook.com/palmilhar.evoradealcobaca

1.2. PROGRAMA / HORARIO

SEXTA-FEIRA, 06 DE MARCO 2026

o 19:00 - Abertura de Inscricdes www.stopandgo.net

QUINTA-FEIRA, 30 DE ABRIL DE 2026
o 23:59 - Data limite das inscricoes
SABADO, 09 DE MAIO 2026

o 15:00 as 20:00 - Secretariado para todas as provas [junto ao Pavilhdo

Gimnodesportivo Evora de Alcobaca]
DOMINGO, 10 DE MAIO DE 2026

o 07:30 as 09:30 - Secretariado para todas as provas (Junto ao Pav. Evora);

o 08:30 — Inicio dos Transferes para o local da partida;

o 09:25 — Partida do ultimo autocarro transfere para o local da partida;

o 09:50 — Baby Race Palmilhar a Freguesia 25’ (local: Parque Verde)

o 10:00 — Abertura FunZone (instalada junto ao Pavilhdo de Evora de
Alcobaga)

o 10:00 — Aquecimento Caminhada e Iniciagdo ao Trail (local: Parque Verde);

o 10:15 - Partida Caminhada e Iniciagdo ao Trail (local: Parque Verde);

o 13:00 - Hora prevista de chegada e alongamentos;

o 13:15 - Almogo

o 13:30 - Aquecimento Kids Trail (local: Aldeamento S3oTiago, Evora de
Alcobaca)

o 13:45 - Partida Kids Trail (local: Aldeamento S3oTiago, Evora de Alcobaga)

o 14:30 - Inicio do concerto “OS EIRA”

*Almoco, FunZone e Concerto com o grupo “OS EIRA” e prolongar-se-do pela tarde

fora na tenda instalada junto ao Pavilhdo Gimnodesportivo Evora de Alcobaca;


http://www.facebook.com/palmilhar.evoradealcobaca
https://stopandgo.net/events/palmilhar-a-freguesia-2025
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**Por razoes de forca maior, os horarios e locais poderdo sofrer alteragoes.

1.3. IDADES / DISTANCIAS

PERCURSOS IDADES DISTANCIA
10 aos 20 MESES 15 m
BABY RACE
21 aos 35 MESES 25m
<6 150 m
KIDS TRAIL
7/10 500 m
CAMINHADA >6 10 KM
INICIACAO AO TRAIL >11 +/- 15KM

1.4. CONDICOES DOS PERCURSOS

Trail e a Caminhada: percursos que percorrerdo trilhos, estraddes,
pequenos trocos de alcatrdo, onde os participantes encontrardo os
normais obstaculos de percurso inerentes as atividades na natureza.

Desta forma, é impossivel a realizaciao dos percursos com carrinhos

de bebés;

Kids Trail realizar-se-d4 no Aldeamento SAOTIAGO junto a meta
chegada dos outros dois percursos, onde os participantes
encontrardao um percurso de terra, alcatrdo e alguns obstaculos como

passeios.

Baby Race realizar-se-a no Parque Verde, local da partida da
Caminhada e da Iniciacdo ao Trail. Os percursos serdo realizados em
piso adequado para o efeito, alcatifa e materiais semelhantes, ndo

tendo qualquer tipo de obstaculo;
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2. CONDICOES DE PARTICIPACAO

2.1. IDADE PARTICIPAGAO DIFERENTES PROVAS

Para participar no Palmilhar a Freguesia na prova na Iniciacdo ao Trail os
participantes deverdo ter a data 10 anos a data do evento, assim como os

participantes na Caminhada deverdo ter a mesma data 6 anos de idade.

No Kids Trail deverdo ter a data do evento entre os 3 e os 10 anos de idade,

podendo ser acompanhadas de um adulto.

Na Baby Race os participantes deverdo ter entre os 10 e os 35 meses de
idade, devendo ser acompanhados por dois adultos no momento da

participagao;

2.2. INSCRIGAO REGULARIZADA

Ainscricdo no EVENTO implica compreender e aceitar sem reservas as regras

e este mesmo regulamento do evento. Nomeadamente, é necessario:

e Efetuar corretamente a inscricdo, na plataforma de inscricbes em:

www.stopandgo.net

e Os participantes devem proceder ao pagamento da respetiva taxa de
inscricdo, quando aplicada, através da referéncia MB gerada

automaticamente pela plataforma de inscricdes, ou MBWAY.


https://stopandgo.net/events/palmilhar-a-freguesia-2025
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2.3. CONDICOES FISICAS

Para participar é indispensavel:

e Estar consciente das distancias e dificuldades especificas inerentes ao
evento, cujos percursos percorrem alguns trilhos com desnivel
positivo e negativo, devendo-se encontrar adequadamente
preparado fisicamente e mentalmente;

e Conseguir enfrentar sem ajuda externa condicdes ambientais e
climatéricas adversas tais como nevoeiro e chuva;

e Saber gerir os problemas fisicos e mentais decorrentes de fadiga
extrema, problemas digestivos, dores musculares e articulares,

pequenas lesdes, etc.;

3. INSCRICOES

3.1. PROCESSO INSCRICAO (LOCAL, PAGINA WEB, PAGAMENTO
MULTIBANCO)

e As inscricoes terdo que ser efetuadas na plataforma de inscricoes

www.stopandgo.net , qualquer questao relacionada com as inscricées os

participantes devem contactar: palmilharafreguesia@gmail.com;

e N3o serdo aceites inscricdes por email, telefone ou redes sociais;

e Apods ser feita a inscricdo os participantes terdao que regularizar o
pagamento no prazo maximo de 2 dias, apds estes dias a inscricao podera
ser anulada, sendo necessario fazer novamente a inscricao;

e Devido a questdes relacionadas com o RGPD, as inscricdes devem de ser
realizadas de forma individualizada, uma inscricdo por participante (ndo

ha a possibilidade de inscrever equipas ou grupos);


https://stopandgo.net/events/palmilhar-a-freguesia-2025
mailto:palmilharafreguesia@gmail.com
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e A participagdo no Kids Trail e na Baby Race carece do preenchimento de
um termo de responsabilidade, em anexo o presente regulamento, por
parte do encarregado de educagdo que devera preencher no momento
da entrega do kit ou enviar via email para

palmilharafreguesia@gmail.com ;

e A organizacdo podera a qualquer momento, e sem aviso prévio,
suspender ou prorrogar os prazos das inscri¢gdes, assim como adicionar
ou limitar o numero de inscricbes em funcdo de
necessidades e disponibilidades técnicas ou estruturais;

e As inscricoes serdo encerradas assim que se atinjam os limites definidos;

e As inscricdes sdo pessoais e intransmissiveis, ndo sendo permitidas

alteragoes;

3.2. VALORES DE INSCRIGCAO

e Ainscricdao no Kids Trail e na Baby Race é gratuita;

e A Caminhada e a Iniciacdo ao Trail tém uma taxa de inscricdo de
6,50€ (inclui ja o kit participantes e transfere para a partida que
carece de reserva na inscricao).

o Valores Extra:
= Almoco 7,50€ que deve ser adquirido no momento da
inscricdo, mas que o valor do mesmo reverte na
totalidade para a IPSS — Centro Social de Evora de
Alcobaca, entidade responsavel pelo seu
fornecimento;
Nota: o almogo adquirido no dia do evento, sofrera

um agravamento do valor.


mailto:palmilharafreguesia@gmail.com
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3.3. CONDICOES DEVOLUCAO DO VALOR DE INSCRICAO

Em momento algum o valor da inscrigdo sera devolvido, ndo sendo

também possivel trocas nas inscri¢des;

3.4. MATERIAL INCLUIDO COM A INSCRIGCAO (KIT PARTICIPANTE)

Ao inscrever-se no Evento todos os participantes da Caminhada, Iniciacdo

ao Trail e Kids Trail tém direito a:

e (Café D’Avoé e Filhé de boas-vindas (entregue junto a Partida — no Parque
Verde de Alcobacga);

e Dorsal;

e Seguro de acidentes pessoais;

e Abastecimento;

e Duche;

e Transporte do Pavilhdo Gimnodesportivo de Evora de Alcobaca (local da
chegada) até ao local da partida (é obrigatdrio indicar na inscri¢ao se
pretende transporte);

e T-shirt técnica alusiva ao evento;

e Brindes alusivos ao evento e demais lembrangas que a organizagao

consiga reunir;

Ao inscreverem-se na Baby Race, os participantes tém direito a:

Body ou T-Shirt Alusivo ao evento,

e (Café D’Avo e Filh6 de boas-vindas para o participantes e dois
acompanhantes deste (entregue junto a Partida — no Parque Verde de
Alcobaca);

e Seguro de acidentes pessoais;

e Body ou T-Shirt alusivo ao evento;

e Brindes alusivos ao evento e demais lembrancas que a organizagao

consiga reunir;
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3.5. SECRETARIADO/LEVANTAMENTO KITS - HORARIOS E LOCAL

O Secretariado/Levantamento Kits do evento funcionara no Pavilhdo
Gimnodesportivo de Evora de Alcobaca, para os percursos, no seguinte

horario:

e Sdabado dia 9 de Maio das 15h00 as 20h00
e Domingo dia 10 Maio das 07h30 as 9h30

Para o levantamento do KIT é necessdrio o comprovativo de inscricao

enviado para o email, podendo ainda ser também solicitado por parte da

organiza¢do o documento de identificagdo pessoal (Cartdo de Cidaddo /

Passaporte / Bilhete de Identidade);

. SEGURO DESPORTIVO

e A organizacdao contratualiza os seguros obrigatdrios por lei para a
realizacdo deste tipo de Eventos. O prémio do seguro estd incluido na
inscricao;

e O pagamento da franquia do seguro, em caso de acidente, é da exclusiva
responsabilidade dos participantes;

e (Qualquer acidente ou incidente, que ocorra durante o decorrer do
percurso é da responsabilidade dos participantes, em tudo que exceder
o risco coberto pelo(s) seguro(s);

e A organizacdo ndo assumira despesas de sinistros, dos quais ndo tomou
conhecimento em tempo oportuno para ativar o seguro;

e Em caso de acidente, que resulte tratamento hospitalar, o sinistrado
devera pedir um relatério médico para apresentar a companhia
seguradora. Os custos serdo suportados pelo sinistrado e reembolsados
posteriormente pela companhia de seguros. A organizacdao declina

gualquer tipo de pagamento;
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e O Participante sinistrado deve participar formalmente o sinistro nos 8
(oito) dias imediatos a ocorréncia do acidente, por escrito e em impresso

proprio;

5. INFORMACOES

5.1. BANHOS

e Aos participantes serao disponibilizados banhos quentes no Pavilhao

Gimnodesportivo de Evora de Alcobaga;

5.2. FUNZONE

e FunZone com jogos e insuflaveis;

o Horario: 10h00 as 16h00

5.3. TRANSFERE | TRANSPORTE ATE AO LOCAL DA PARTIDA

e Este ano o Palmilhar parte do extremo mais a Norte da Freguesia e
termina em Evora de Alcobaga, para isso a Organiza¢do do Palmilhar
e o Municipio de Alcobaca, terdo o gosto de disponibilizar transporte
entre o Pavilhdo Gimnodesportivo de Evora de Alcobaca e o local da
Partida da Prova (Parque Verde de Alcobaca), de forma conveniente
para todos os participantes do evento;

e Devera selecionar obrigatoriamente se pretende transporte no

momento da inscricao;

e N3o fique para ultimo sob pena de perder o autocarro e ou nao

garantir a sua vaga no transporte;
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5.4. ALMOCO

e Servido pelo Centro Social de Evora de Alcobaga, sendo este servico
da responsabilidade desta mesma entidade (tem um valor de
7,50€/pessoa e carece de reserva/compra no momento da inscri¢ao.
Nota: A refei¢cdo adquirida no préprio dia terd um agravamento do
seu valor.

o Ementa:
= 1 Sopa da Pedra; 1 Bifana; 1 Bebida; 1 Peca de Fruta
o Opgao Vegetariana:
= 1 Sopa Caldo Verde; Hamburguer Vegetariano + 1
Bebida + 1 Pega de Fruta

e No momento da aquisicdo do almoco, deverd indicar qual o menu
pretendido;

e Animagao Musical ao almogo e durante a tarde;

e O Almocgo é servico em tenda instalada para o efeito ao lado do

Pavilhdo Gimnodesportivo de Evora de Alcobaga;

5.5.COMO CHEGAR
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Secretariado, Meta, Banhos, FunZone, Almoco serdo junto ao Pavilhdo

Gimnodesportivo de Evora de Alcobaca
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e Coordenadas GPS: (39.51594367, -8.96726847)
e Google Maps: https://goo.gl/maps/WydE7pcnyhntK8cM6

5.6. MARCAGCAO E ACOMPANHAMENTO

A marcagao do percurso é da responsabilidade da organiza¢do, devendo os
participantes respeita-lo ao longo de todo o evento. Havera voluntdrios
afetos a organizacdo que estarao dispostos pelos diversos grupos para
auxiliar os participantes e contribuirem para o bom funcionamento do

evento, devendo os participantes respeitar as indicagdes destes;

e A Caminhada tera marcagdes e setas de cor azul;

e Alniciacdo ao Trail terd marcacgGes e setas de cor laranja;

5.7. LOCAIS DOS ABASTECIMENTOS
Havera um abastecimento de sdlidos e liquidos disponivel a meio do percurso

para a Caminhada e para a Inicia¢do ao Trail;

O acesso aos abastecimentos sera vedado, pelo que o controlo sera feito com

recurso a uma pulseira, que sera entregue no Kit Participante, e ao dorsal.

5.8. MATERIAL OBRIGATORIO/ VERIFICACOES DE MATERIAL

Apelamos a que todos os participantes possuam o seu préprio copo ou
depdsito de agua para ser utlizado nos abastecimentos, de forma a diminuir-

se ao maximo a pegada ecoldgica.


https://goo.gl/maps/WydE7pcnyhntK8cM6
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5.9. INFORMAGCAO SOBRE PASSAGEM DE LOCAIS COM TRAFEGO
RODOVIARIO OU FERROVIARIO

O Evento serd em open road, ou seja, todos os participantes terdao que ter

cuidado ao passar nos trogos rodoviarios, mesmo assim a organizag3o terd

voluntarios nesses pontos;

5.10. COLOCAGAO DORSAL

O dorsal deve estar permanentemente visivel durante todo o evento, ou seja,

deve ser posicionado sobre a roupa, na zona do peito ou do abdémen,;

5.11. REGRAS CONDUTA DESPORTIVA

O comportamento inadequado ou o recurso de linguagem ofensiva, como
recurso a agressao verbal ou de qualquer espécie, em todas as modalidades,

serdo alvo de adverténcia ou expulsao.

. BABY RACE — PALMILHAR A FREGUESIA 2025

e Baby Race realizar-se-a pelas 9h50 do dia 10 Maio 2026, no Parque Verde
de Alcobaca, local da partida da Caminhada e da Iniciacdo ao Trail;
e Este é um percurso que se destina a criangas dos 10 aos 35 meses, tendo
como referéncia o dia do evento;
e Existirdo duas distancias:
o 10aos 20 meses—15m

o 2laos35meses- 25 m

A Baby Race tem como limite de participantes 20 Bebés;
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Todos os bebés comecgardo ao mesmo tempo e terdo uma distancia igual
mediante o seu escaldo;

Deverdo haver dois adultos a acompanhar cada bebé, de forma a que 1
esteja na linha de partida e um na linha de chegada;

Poderdao os acompanhantes ter em sua posse um objetivo atrativo
durante a realizacdo da Baby Race; (um peluche, bola, brinquedo)

Os percursos serdo realizados em piso adequado para o efeito, alcatifa e

materiais semelhantes, ndao tendo qualquer tipo de obstaculo;

. DIREITOS DE IMAGEM

O evento serd gravado em video e/ou fotografado pela organizagdo do
evento e jornalistas para posterior divulgagdo nos meios de
comunicagao;

Alunta de Freguesia de Evora de Alcobaca, bem como a restante
comissdo organizadora do Palmilhar a Freguesia reservam-se no direito
de utilizar a base de dados com elementos dos participantes nas suas
acoes de promogado. Os participantes poderao, em qualquer momento,
ndao autorizar a cedéncia dos dados pessoais fornecidos no ato de
inscricdo, e/ou das imagens recolhidas, devendo para tal comunicar a
organizacdo até ao dia 6 Maio de 2026 pelo e-mail
palmilharafreguesia@gmail.com. Caso contrdrio, estardao de forma
automadtica a autorizar a sua utilizacdo, sem direito a qualquer

compensacao financeira.
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8. CANCELAMENTO DO EVENTO

A organizagao reserva-se no direito de efetuar o cancelamento do evento, o que
pode ocorrer devido a fatores externos a organizagdo, tais como catdstrofes
naturais, manifestagdes, impossibilidade de usar as vias de circulagdo de
transito, impossibilidade de usar telecomunicagdes, restricbes impostas pelo
governo, nova legislacdo, e questdes de saude publica.

Nestes casos a organizacdo reserva-se no direito de nos 15 dias posteriores a
data prevista para a realizagao do evento, emitir um parecer acerca das a¢des a

serem tomadas resultantes da gravidade do cancelamento.

9. ACEITACAO DO REGULAMENTO

Ao realizarem a sua inscricdo, todos os participantes aceitam o presente
regulamento e, em qualquer caso de duvida ou situagdao nao contemplada no
mesmo, devem entrar em contacto com a organizagao.

Este regulamento podera sofrer alteragdes de pormenor, nao limitantes dos

direitos ora expressos, vigorando sempre a ultima versao.
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TERMO DE RESPONSABILIDADE

MENORES - Palmilhar a Freguesia 26’

Eu (1) , portador
do BI/CC n® emitido em / / pelo arquivo de
identificacdo de declaro que por minha livre e espontanea vontade e

inteira  responsabilidade, que autorizo o meu filho(a)/educando(a) (2)

a participar no Palmilhar a Freguesia 2026, a realizar no dia

10 de Maio de 2026.

Assumo, ainda, nos termos da lei de bases da Atividade Fisica e do Desporto (Lei n25/07),
a especial obrigacdo de me assegurar previamente de que o meu filho(a)/educando(a)
ndo tem quaisquer contraindicacbes para a pratica da atividade na qual pretende

participar.

, de de 2026.

O tutor legal,

Nota: Deverd devolver este Termo de Responsabilidade, assinado e acompanhado por
fotocdpias dos documentos de identificagdo do encarregado de educagdo e do menor por e-

mail, ou junto do secretariado a quando do levantamento do dorsal.

(1) Encarregado de educagao

(2) Participante menor de idade



